
  

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Gym senior 
10h30-11h30 

170 € 

 Stretching 
09h30-10h30 

170 € 

    Step 
  9h30-10h30 

  170 € 

 

Gym MS-CP 
Multi-activités 
17h15-18h15 

160 € 

 Stretching 
10h30-11h30 

170 € 

    Yoga 
  10h30-11h30 

  170 € 

 

Gym CE1-CE2 
Multi-activités 
18h15-19h15 

160 € 

Yoga 
18h45-19h45 

180 € 

  Yoga 
16h30-17h30 

180 € 

Pilates 
17h00-18h00 

170€ 

Danse 
GS-CE1 
17h00-18h00 

160 € 

Cross-training 
19h15-20h15 

170 € 

Yoga 
20h00-21h00 

180 € 

Baby gym PS-
CP 

17h30-18h30 

160 € 

  Cardio-Renfo 
18h00-19h00 

170€ 

Danse 
CE2-CM1-CM2 
18h00-19h00 

160 € 
Zumba 
20h15-21h15 

170 € 

 Cross-training 
+8ans/ADO 
18h30-19h30 

160 € 

   Danse 
Collège 
19h00-20h00 

160 € 

  Cardio 
19h30-20h30 

170 € 

Yoga 
19h30-21h00 

220 € 

 Couture 
19h00-20h30 

270 € 

Stretching 
20h00-21h00 

170 € 

  Renfo 
20h30-21h30 

170 € 

    

 

NEL 
 

DAVID  

 

AURORE 
 

FRANCK 

  

CHANTAL  

 

TONIN  

 
VEUILLEZ COCHER LES COURS SOUHAITES    et renseigner ci-dessous : 
NOM: 
  
PRENOM: 
  
DATE DE NAISSANCE: 
  
NUMERO DE TEL: 
 
EMAIL : 

 

DOCUMENTS A JOINDRE : 
 

 Questionnaire de santé 
 Règlement : 15 euros d’adhésion par famille + cotisation cours (-30% dès le deuxième cours SAUF COUTURE) 

 

MODE DE REGLEMENT CHOISI : 
 

 1 chèque encaissé le 05 octobre 
 3 chèques encaissés les 05 oct/nov/dec 

 A PARTIR DE 300 EUROS 5 chèques les 05 oct/nov/dec/jan/fev 
 
L’adhésion et les cotisations sont définitives et non remboursables 
Je soussigné(e)                                                         déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur (consultable sur le site) 
J’autorise l’organisateur à utiliser pour ses publications, les photographies réalisées dans le cadre des activités. 

 

Signature (obligatoire) 
 
    

www.aslduvexin.com asl_du_vexin@hotmail.fr 06.95.27.39.16 

FICHE D’INSCRIPTION 
SAISON 2025-2026 

http://www.aslduvexin.com/
mailto:asl_du_vexin@hotmail.fr

